
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Biedrība „SEDNA”  
Sadarbība ar Rēzeknes pilsētas Dome,  

Rēzeknes pilsētas domes Sporta Pārvalde,  
un Latvijas kikboksinga federācija  

20. Latvijas starptautiskais čempionāts Kikboksa  

„WAKO Latvia OPEN 2016” 
(Light, Full)  

(Light, Full contacts)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Rēzekne, Latvia 2223.04.2016 

 



Sacensības nolīkums 
Rīkošanas 
datums 

22.23. aprīlī, 2016 

Uzaicinājums  Sporta biedrība “SEDNA” aicina visus cīņas mākslu pārstāvjus piedalīties kikboksa 
Latvijas starptautiska čempionāta”WAKO Latvia OPEN 2016”, kas notiks 2016. gada 
22.23.aprīli pēc adreses: Valsts robežsardzes koledža, Zavoloko iela 8, Rēzekne, LV 4600. 
Šī čempionāta organizators ir sporta biedrība “SEDNA”, šī čempionāta organizēšana notika 
sadarbībā ar Sadarbībā ar Rēzeknes pilsētas Domi, Rēzeknes pilsētas domes Sporta 
Pārvaldi, un Latvijas kikboksinga federāciju 

Programma  Reģistrācija un svēršana:           22.aprīlī no 17:00 – 20:00  
Izloze:                                          22.aprīlī no 20:30 – 21:00 
Tiesniešu seminārs:                    22.aprīlī no 20:00 – 21:00 
Cīņu programma, apbalvošana 
23.aprīlī  

● no 09:00  11:00  Priekšsacīkstes 
● no 11:00  11:30  Čempionāta atklāšanas ceremonija 
● no 11:30  14:00  Priekšsacīkstes, pusfināli 
● no 14:20  18:00 – fināli, apbalvošana  

             (medaļas, diplomi, vērtīgas balvas, komandas kausi) 
Reglament un kategorijas „Light” (WAKO noteikumi)  

Gruppa (saisināts)  Min.  Gadi  Kategorijas 

Small Cadets (LSMC)   2x1  67 

23  26  29  32  36  +36   
Young Cadets II (LYCMII)  2x1  89 

Young Cadets I (LYKMI)  2x1:30  1011  28  32  37  42  47  +47   

Cadets (LCM)  2x2  1213 

37  42  47  52  57   63  69  +69   
 

Young Juniors (LYJM)   3x2  1415   

Juniors (LJM)  3x2  1618  52  57  63  69  74  79  84  +84     

Senior (LSM)  3x2  1845  57  63  69  74  79  84  89  94  +94   

YC II  Female  (LYCIIF)  2x1  89 
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+65 YC I  Female  (LYCIF)  2x1:30  1011 

Cadeds Female (LCF)  3x1:30  1213 

Young Junior Female (LYJF)  3x2  1415    50  55  60  65  70  +70       

Junior Female (LJF)  3x2  1618  50  55  60  65  70  +70         

Senior Female (LSF)  3x2  1845  50  55  60  65  70  +70         

Reglament un kategorijas „Full” (WAKO noteikumi)  

Gruppa (saisināts)  M.  Gadi  Kategorijas 

Young Junior (FYJM)   3x2  1416  48  51  54  57               

Junior (FJM)  3x2  1618  54  57  60  63  67  71  75  81  86  91  +91 



Senior (FSM)  3x2  1845  54  57  60  63  67  71  75  81  86  91  +91 

Junior Female (FYJF)  3x2  1618  40  44  48  52  56  60  65  70  +70     

Senior Female (FSF)  3x2  1845  52  56  60  65  70  +70           

 
Noteikumi  Sacensības ir 2016.gada oficiālais Latvijas starptautiskais čempionāts Light un Full kontakta.                     

Čempionāts notiks pēc WAKO noteikumiem. 

Medicīniskā 
apkalpošana 

Organizators ir atbildīgs par medicīniskās palīdzības sniegšanu oficiālajiem čempionāta                 
dalībniekiem sacensību laikā (saskaņā ar to veselības apdrošināšanu). 

Medaļas un 
apbalvošana 

Pirmo vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļu, diplomu un piemiņas balvu. 2. un 3. vieta – diploms,                                 
medaļa. Komandu vietas tiks apbalvoti ar čempionāta Kausiem! 

Ekipējums  Light: garās kikboksa bikses, Tveida krekls, galvas ķivere ar slēgtu augšdaļu, bandāža, apakšstilba                         
aizsargs, fūti, kapa, boksa cimdi 10 unces (AIBA standarts 283 gr.), sievietēm – krūšu aizsargs; 
Fullcontact: garās kikboksa bikses, kaila ķermeņa augšdaļa, galvas ķivere ar slēgtu augšdaļu,                       
bandāža, apakšstilba aizsargs, fūti, kapa, boksa cimdi 10 unces (AIBA standarts 283 gr.), sievietēm –                             
krūšu aizsargs; 
*  visiem dalībniekiem jābūt savam ekipējumam, kas atbilst starptautīsko standartu prasībam 

Dalības maksa   10 EUR (desmit eiro 00 centi) par dalībnieku katrā disciplīnā 

Karogs  Reģistrācijas laikā starptautiskajām komandām jāiesniedz savs nacionālais karogs sacensību                 
organizatoram. 

Viesnica  Sacensību organizators piedāvā apmešanu Robežsardzes koledža dienesta viesnīcā (vietu skaits ir                     
ierobežots ap 125 vietam, cena 3 EUR) vai cita viesnica (viesnīcas cenas no 20  35 EUR). Tam                                   
nepieciešams atsūtīt pieteikumu līdz 20. aprīlīm pa epastu.  
Apmaksa par viesnīcu jāveic reģistrācijas laikā. 
 

Pieteikšanās līdz:     2016. gada 18. aprīli 
Pieteikuma 
forma: 

Pieteikumus var sūtīt uz epastu: info@sedna.lv un/vai nikolajs.pusnakovs@sedna.lv 
nikolajs.pusnakovs@gmail.com   T.nr.: +371 29100236 

 

mailto:info@sedna.lv
mailto:nikolajs.pusnakovs@sedna.lv
mailto:nikolajs.pusnakovs@gmail.com

