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Astota nodala / WAKO disciplinas Full-contact noteikumi

1. Definicija

Full contact ir kikboksa disciplina, kur sportista noliiks ir sist savam pretiniekam ar visu speku. Sitieniem ar diiri un
spérieniem janonak atlautajas mérka zonas ar fokusu, atrumu un apnemibu, veidojot cieSu kontaktu. Sitieni ar dari
un spérieni ir atlauti pa galvas priekSpusi, sanu dalu un augspusi, kermena priekSpusi un saniem (zem jostas), ka art
kajas piecirtieni (klupinasana) ar1 ir atlauti. Cina notiek ringa. Ringa tiesnesis ir atbildigs par kikboksera drosibu un
noteikumu ieverosanu, sanu tiesnesi skaita atlauto tehniku un atzZime punktus punktu lapas vai ar elektroniskas
sisteémas palidzibu.

Katram kikbokserim jabut savai WAKO sporta pasei ar taja ieklautu medicinisko parbaudi, kas deriga 1 gadu,
sporta pase jauzrada svérSanas procediiras. Kontinentalajos vai pasaules ¢empionatos ARZEMJU SACENSIBU
DALIBNIEKI nedrikst biit ieklauti NACIONALAJAS IZLASES. SvérSanas laika atbildigajiem oficialajiem
parstavjiem jauzrada nacionala pase.

2. Atlautas mérka zonas
Sadam kermena dalam var uzbrukt, izmantojot atlauto cinas tehniku:

galva
prieksgja dala (seja un piere), sanu un augsgja dala;

korpuss

prieksgja dala un sani virs jostas;

kajas

kajas piecirtieni (klupinasana) tikai poti$u liment.

2.1. Merka zonas, aizliegta tehnika un uzvediba
Aizliegts:

e Sist pa rikli, vedera apakséjo daju, nierem, muguru, kajam, locitavam, cirksni, galvas aizmuguré&jo daju vai kaklu un
plecu augsejo dalu.

e Sistar celgalu, stilbu, elkoni, Tkski un plecu, ka ar badities ar galvu.

e  Pagriezties ar muguru pret pretinieku, b&gt, krist, tisi izmantot klincu, aizliegta akla tehnika, reslings, meSana un
nirSana zem pretinieka jostas.

e Spert zem jostas.

e Spert pa gurnu, celgalu un stilbu.

e Izpildit jebkurus sitienus caur kaleni.

e Uzbrukt pretiniekam, kurs ir iespradis virves

e Uzbrukums pretiniekam, kurs krit uz gridas vai jau atrodas uz gridas, tas ir, tiklidz viena roka vai celgals pieskaras
gridai.

e Atstat ringu.

*  Turpinat pec komandas "stop” (beigt) vai "break” (partraukums), vai péc raunda beigu signala..

e leellot seju vai kermeni (vazelins ir atlauts).

*  Brivpratigi izsplaut vai nomest mutes aizsargu.

Uzbrukt uz gridas ir stingri aizliegts.
Kikbokseris nevar uzbrukt pretinieckam uz gridas. Centralais tiesnesis ir atbildigs par talitéju cinas apturéSanu, ja
viens no kikbokseriem pieskaras gridai ar jebkuru kermena dalu, iznemot p&das.

e Sist pa kikboksera, kurs ir pazeminajies, galvu vai kermeni, tas var novest pie soda punktiem vai
diskvalifikacijas (tiesnesi lemj p&c balsu vairakuma).

e Aizliegta nesportiska riciba. Kikbokserim var bat tikai viens bridinajums, tad jaseko ierastajai soda un
diskvalifikacijas proceddrai. Tacu rupjas nesportiskas ricibas gadijuma kikbokserim var iedot soda punktu, vai
vin$ var tikt diskvalificéts atkariba no parkapuma nozimiguma.

* Jakikbokseris brivpratigi izsplauj mutes aizsargu, ringa tiesnesim nekavejoties jaaptur cina un jasak skaitisana, ka
tas notiek nokdauna gadijuma. Ja kikbokseris to dara otrreiz, vinam tiks izteikts oficials bridinajums.

e Noteikumu parkapumi, atkariba no apmera, var novest pie bridinajumiem, soda punktiem vai pat
diskvalifikacijas.
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Treneris/sekundants

Trenerim/sekundantam ir jaséz uz krésla visu laiku un nav jatraucg cinas nepartrauktai darbibai ar vardu, Zestu vai
ricibu. Trenerim/sekundantam stingri aizliegts nakt uz ringu Sortos, ¢1bas, dzinsu biks€s vai jebkada cepure.
Treneriem ir javelk nacionalais komandas treninterps (ir atlautas garas bikses, T krekls un sporta apavi). P&c diviem
mutiskiem bridinajumiem, kas izteikti trenerim vai sekundantam, ringa tiesnesim ir tiesibas izteikt oficialu
bridinajumu kikbokserim, ja treneris vai sekundants nepaklaujas vina noradijjumiem. Trenerim ir aizliegts kapt uz
pjedestala prezentacijas laika vai 1si pec tas.

Stingri aizliegts:

*  Nepiemgroti stridéties vai komentgt ringa tiesnesa/sana tiesne$a lémumu.

¢ Nepieméroti stridéties vai komentét nepieskirto punktu.

e Uzbrukt vai mutiski aizskart ringa tiesnesi, sanu tiesnesus un oficialos parstavjus uz ringa vai arpus ta.
e Grast, tvert, splaut vai pat méginat izdarit kadu no $im darbibam.

2.2. Atlauta tehnika
2.2.1. Roku tehnika.
e Visi boksa sitieni ar dari

2.2.2. Kaju tehnika

e Taisnais spériens (Front kick)

* Lokveida speriens (Side kick)

e Atmuguriskais spéeriens (Roundhouse kick)

e Saniskais spériens (Hook kick)

e Speriens uz prieksu ar pedas sakumu no saniem (Crescent Kick)
e Sitiens ar papedi no augsas uz leju (Axe kick)

e Spériens leciena (Jump kick)

e Kajas piecirtiens (klupinasana)

e Speriens ar pagriezienu (Spinning kick)

Atlauts izmantot stilbu, sitot ar kaju pa galvu un korpusu.

2.2.3. Kajas piecirtieni (klupinasana), roku un kaju tehnika.
Kajas piecirtieni (tikai potiSu [iment no arpuses uz iekSpusi un otradi, lai pretinieks zaud&tu lidzsvaru, un turpinot ar
roku/kaju tehniku, vai, lai pretinieks noklttu uz virvém vai pieskartos tam ar jebkuru kermena dalu, iznemot pédas).

Visa cinas perioda vienlidzigi jaizmanto roku un kaju tehnika. Kaju tehnika tiek atzita tikai tad, kad ta skaidri parada
noliku iesist pretiniekam ar speku.

Jebkura tehnika jaizpilda ar speku. Jebkura tehnika, kas tiek dalgji atvairita vai blokéta, vai kura tikai pieskaras, noslid
vai pagriiZ pretinieku, netiks ieskaitita.

2.2.4. Spérienu skaits viena rauda

Katram kikbokserim ir obligati jaizpilda vismaz 6 sp&rieni viena raunda. Ir japarada skaidrs noliiks iesist pretinieckam
ar sperienu. Katram kikbokserim ir obligati jaizpilda vismaz 18 speérieni visas cinas laika (6 viena raunda). P&c pirma
raunda spérienu skaititajam ir japazino centralajam tiesnesim, kuram jainformé kikbokseris par triikstosajiem
spérieniem. Kikbokserim ir iesp&ja kompensét iztriksto$os spérienus nakamaja raunda. Ja kikbokseris nekompensé
iztriikstoSos sp@rienus no pirma raunda, vins sanems soda punktu.

Ja kikbokseris izpilda 6 sperienus pirmaja raunda, bet neizpilda 6 spérienus otraja raunda, centralais tiesnesis pazinos
kikbokserim, lai vin§ var kompenset tritkstoSos sperienus tresaja raunda. Ja kikbokseris neatgiist iztriiksto$os spérienus
treSaja raunda, centralais tiesnesis vinam pieskirs soda punktu.

Ja kikbokseris izpilda 6 sp€rienus pirmaja raunda un 6 sp&rienus - otraja raunda, bet neizpilda 6 sperienus tresaja
raunda, nav svarigi, cik vél papildus 6 sperieniem tika izpilditi v&l citi sperieni pirmaja un otraja raunda, centralais
tiesnesis tik un ta pieskirs soda punktu.

Par §1 noteikuma parkapSanu ringa tiesnesis var pieskirt maksimums 2 soda punktus. Soda punkti par spérieniem un
soda punkti par citiem parkapumiem sava starpa nesummgjas. Ja kikbokseris sanem treso soda punktu, vins tiek
automatiski diskvalificets.
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3. Léemumi
Leémumi tiek pienemti sadi:
¢ Uzvara péc punktu skaita (P):
Cias beigas kikbokseris, kur§ ieguva uzvaru pec tiesnesu balsu vairakuma, tiek pasludinats par uzvaretaju. Ja abi
kikbokseri ir traumgti vai nokdauna un nevar turpinat cinu, tiesnesi atzimes punktus, ko ieguva katrs kikbokseris,
pie §1 punkta, un sportists ar punktu parsvaru tiks pasludinats par uzvarétaju.
¢ Uzvara péc atteikSanas (AB):
Ja kikbokseris brivpratigi padodas traumas vai cita iemesla d€l, vai vin$ neturpina cipu p&c mindtes partraukuma
starp raundiem, vina pretinieks tiks pasludinats par uzvarétaju.
e Uzvara péc apturésanas (ringa tiesnesis aptur cinu (RSC), ringa tiesnesis
aptur cipu péc sitieniem pa galvu (RSC-H): Ringa tiesnesis aptur cinu.
Trauma:
Ja ringa tiesnesis uzskata, ka kikbokseris nevar turpinat cinu traumas vai cita fizikala iemesla d€l, cIna tiks apturéta,

un vina pretinieks tiks pasludinats par uzvarétaju. Tiesibas pienemt $adu [émumu ir tam ringa tiesnesim, kur§ var
konsulteties ar arstu. To izdarfjis, ringa tiesnesis rikosies pec arsta ieteikuma. Uzklausot arsta viedokli, ringa tiesnesis
var lemt, vai cInai jaturpinas, vai ng, bet tikai tada gadijuma, ja arsts atlauj turpinat cinu. Kad ringa tiesnesis paltidz
arstu iejaukties, ringa atradisies tikai oficialie parstavji. Sekundanti netiks pielaisti.

¢ Uzvara péc diskvalifikacijas (DISQ):
Ja kikbokseris tiek diskvalificéts, vina pretinieks tiks pasludinats par uzvarétaju. Ja abi kikbokseri tiek
diskvalificéti, lemums tiks attiecigi pazinots. Diskvalificgtais kikbokseris nevar sanemt apbalvojumu, medalu,
trofeju, goda apbalvojumu, pakapi vai titulu, to sacensibu ietvaros, kuru laika vins tika diskvalificéts neatkariba no
ta, kada iemesla del sportists tika diskvalificgts - soda apmérs vai nesportiska izturéSanas. Iznemot gadijumu, kad
Direktoru padome pienemt citadu lemumu (tas prombiitnes laika lemumu var pienemt Apelaciju padome, ja tadas
nav, tad to dara par pasakumu atbildiga persona). Sadu lémumu izskatianai un apstiprinasanai, ja to nepienéma
Direktoru padome, p&c pieprasijuma var iesniegt pasai Apelaciju padomei.

e Uzvara pretinieka neierasanas gadijuma (WO):
Ja kikbokseris atrodas ringa un ir gatavs cinities, un vina pretinieks neparadas pec tris reizu izsauksanas skalruni.
P&c divam minatém atskan€s gongs, un ringa tiesnesis pasludinas par uzvarétaju kikbokseri, kurs ir ieradies. Ringa
tiesnesis pasauc kikbokseri uz ringa centru un ka uzvargtajam pacel vina roku.

* Darbojas 3 nokdaunu noteikums. Tas nozimé, ka cina tiks apturéta, ja kikbokserim bija 3 nokdauni vienas
un tas pasas cinas laika. Ringa tiesnesis pazino uzvargjuso kikbokseri péc tresa nokdauna, skaitot 1idz desmit.
Vecuma grupa "Jaunikie juniori” ir spéka 2 nokdaunu noteikums Tas nozimé, ka cina tiks apturéta, ja
kikbokserim bija divi (2) nokdauni vienas un tas pasas cinas laika.

*  Visas vecuma grupas nokdauns jaieskaita ka divi punkti. Ja tiek izmantota elektroniska punktu skaitiSanas
sistéma, tikai viens punkts naks no katra sana tiesnesa, un vienu punktu pieskirs laika kontrolieris, kuram
janospiez poga "KD (nokdauns)”. Ja tiek izmantoti punktu skaititaji, katram sana tiesnesim janoklikskina divas
reizes nokdauna gadijuma. Nav svarigi, kads bija sekunzu atskaites iemesls: sitiens ar roku, speriens vai
kikboksera uzvediba.

4. Léemuma maina
Visi publiskie lémumi ir galigi un nevar tikt mainiti, iznemot gadijumu, kad:

* tiek atklatas skaidras un fundamentalas kjadas punktu skaitisana;
e viens no sanu tiesnesiem pazino, ka pielavis kjadu un sajaucis kikbokseru punktus;
e ir acimredzami WAKO noteikumu parkapumi..

Galvenais ringa tiesnesis nekavgjoties atrisinas visus protestus. P&c diskusijam WAKO Tehniksas padomes
parstavis pazinos oficialo rezultatu.

S. Punktu pieskirSana

Pieskirot punktus, jaievero sadi noteikumi:

Punkts ir japieskir, kad tiek izmantota atlauta tehnika, kas atbilst turpmak noraditajiem atlautas sitienu zonas
kriterijiem.

1. Laba forma (laba tehnika ar absolatu lidzsvaru).
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Energisks izpildijums (pilns speks un atrums).
Apzina (pilniga koncentracija, tehnikas izpildes laika seja netiek pagriezta uz citu pusi).

Laba laika izjata un pareiza distance (kad tehnikai ir vislielaka iespejama ietekme).

ok~ o

Sportiska attieksme (nelaunpratiga attieksme tehnikas izpildes laika).

5.1. 1. direktiva - sitieni

Katra raunda laika sana tiesnesis atzZimes attiecigo punktu skaitu katram kikbokserim atbilstosi sitienu skaitam, ko
katrs kikbokseris ir sanémis. Lai sitienu ar diiri vai sperienu ieskaitTtu ka sitienu, tas nedrikst biit blok&ts vai apturéts.
Cina registréto sitienu skaits tiks aprékinats katra raunda beigas un pieskirta labakajam kikbokserim atbilstosi vina
parakuma pakapei. Sadi kikboksera sitieni netiks ieskaititi:

e jatie neatbilst noteikumiem;

* jatie piezemejas uz rokam;

e jatieir vaji un nesakas no kajam, kermena vai pleciem;

e jatie tiek daleji atvairiti vai blokéti;

* jatie tikai pieskaras, noslid vai pagraz pretinieku;

* jakikbokseris zaudé hdzsvaru vai nokrit sitiena vai kajas piecirtiena (klupinasanas) laika.

5.2. 2. direktiva - parkapumi

Katra raunda sana tiesnesis nevar sodit par katru parkapumu, ko vins redz, neatkarigi no ta, vai ringa tiesnesis to ir
ieverojis, vai né€. Vinam japievers ringa tiesne$a uzmaniba §im parkapumam. Ja ringa tiesnesis dod oficialu bridinajumu
vienam no kikbokseriem, sanu tiesnesiem tas jaatzimé pierakstot "W” parkapumu kolonna uz punktu skaitiSanas lapas,
bet pretiniekam par to netiek atnemts punkts. Kad ringa tiesnesis nolem;j pieskirt kikbokserim soda punktu, katram no
trim sanu tiesneSiem jaievada "-1” attiecigaja kolonna. Raunda beigas katrs sana tiesnesis pieskaitis tris punktus otra
kikboksera kop&jam punktu skaitam (ja sana tiesnesi izmanto punktu skaititajus un punktu lapas).

5.3. 3. direktiva - punktu pieskirsana (izmantojot elektronisko punktu skaitisanas sistemu)

Par katru atlauto tehniku (sitieni ar diiri, sperieni vai kajas piecirtieni (klupinasana)), kura skaidri piezemgjas atlautajas
mérka zonas ar atrumu, fokusu, lidzsvaru un spéku, sana tiesnesis nospiedis savas peles taustinu, noradot pareizo
kikbokseri (sarkanais vai zilais staris). Sakot no pirma raunda, punkti no tiesne$iem tiks nepartraukti pievienoti, un
katrs tos var€s redzgt uz ekrana.

Cinas beigas uzvarétajs ir sacensibu dalibnieks ar lielaku punktu skaitu (tas paradisies uz ekrana). Efektiva tehnika,
kas tika izpildita vienlaicigi ar cinas beigu signalu, tiek ieskaitita.

Ja ringa tiesnesis norada uz parkapumu vai izdara bridinajumu, vins to noradis ringa galvena tiesnesa un laika
kontroliera prieksa, lai tas tiktu ievadits elektroniskaja sisteéma. Tas tiks paradits uz ekrana.

Ja ringa tiesnesis atnems punktu, vin$ to veiks ringa galvena tiesneSa un laika kontroliera prieksa, lai tas tiktu
ievadits elektroniskaja sistéma. Tas tiks paradits uz ekrana, nonemot 3 punktus no kopgja punktu skaita no katra
sana tiesnesa (kopa 9 punktus).

Elektroniska sistéma parada punktus cinas laika. Jebkura cinas bridi visi zina punktu situaciju.

Neizskirts (elektroniskaja sistema)

Ja p&c viena vai vairaku tiesneSu domam cina beidzas neizskirti (vienads punktu skaits p&c trim raundiem), lai
noskaidrotu uzvarétaju, elektroniska punktu skaitiSanas sisteéma automatiski pieskirs uzvaru kikbokserim ar lielaku
punktu skaitu ped&ja raunda.

5.4. 3. direktiva - punktu pieskirsana (izmantojot punktu skaititajus un punktu lapas)

Par katru atlauto tehniku (sitieni ar diri, spérieni vai kajas piecirtieni (klupinasana)), kura skaidri piezemgjas atlautajas
mérka zonas ar atrumu, fokusu, lidzsvaru, un speku, sana tiesnesis pieskirs kikbokserim vienu punktu, izmantojot
punktu skaititajus. Skaititaja punkti tiks pierakstiti uz lapas pec katra raunda. Punkti krasies, un uzvaretajs biis
kikbokseris ar lielako punktu skaitu p&c trim raundiem no katra tiesnesa.

Visiem sanu tiesneSiem obligati jaizmanto punktu skaititajus kontinentalo un pasaules cempionatu laika, ja netiek
izmantota elektroniska sistema. Cinas beigas tiesnesis saskaita visus punktus un nosauc uzvargjuso kikbokseri, kuram
ir lielaks punktu skaits. Tiesnesim jaapvelk kikboksera vards.
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e Sitiens ar ddri pa kermeni vai galvu = 1 klikskis

e Spériens pa kermeni vai galvu = 1 Kklikskis

e Ka3jas piecirtiens (klupinasana), péc kura pretinieks pieskaras gridai ar jebkuru citu kermena daju, iznemot pédas =
1 klikskis

e Spériens leciena pa kermeni vai galvu = 1 klikskis

Neizskirts (punktu skaititaji)

Ja cna beidzas neizskirti (vienads punktu skaits p€c trim raundiem), lai noskaidrotu uzvarétaju, tiesnesim janem véra
piezimes uz WAKO punktu lapas turpmak noraditaja seciba:

Labaks pédéja raunda.
Aktivaks.

Vairak sperienu.
Labaka aizsardziba.
Labaks stils un tehnika.

gk wbdE

Uzvarai jatiek pieskirtai kikbokserim, kurs ieguva vairak punktu pédéja raunda.

5.5. 4. direktiva - sods

Bridinajumi bis speka visu cinu un attieksies uz visiem raundiem.
e 1. parkapums - oficials bridinajums.

e 2. parkapums - pieskir 1 soda punktu.

e 3. parkapums - pieskir 1 soda punktu.

e 4, parkapums - diskvalifikacija.

5.6. Soda punktu kritériji.

¢ Netirs cinas stils.

e Pastavigi klinci.

e Pastavigi un nepartraukti nirieni, pagriezot muguru..
*  Nav pietiekami daudz spérienu.

e Pirms tam izteikts oficials bridinajums.

e Jebkurs nopietns noteikumu parkapums.

5.6.1. Parkapumi

Kikbokseris, kur$ nepaklaujas ringa tiesnesa noradijumiem vai parkapj noteikumus, demonstré nesportisku izturésanos
vai izdara parkapumus, var sanemt aizradijumu, bridinajumu, vai ar ringa tiesnesis var vinu diskvalificét bez jebkada
oficiala bridinajuma. Visas cinas laika kikbokserim var tikt izteikti tikai 4 oficiali bridinajumi. Ceturtais bridinajums
nozimé automatisku DISKVALIFIKACIJU (procediira sakas no oficiala bridinajuma, tad seko pirmais soda punkts,
otrais soda punkts, ceturtais oficialais bridinajums un kikboksera diskvalifikacija).

5.6.2. Bridinajumi, kas izteikti sekundantam, tiek ieskaititi kikbokserim

Ringa tiesnesim ir tiesibas p&c diviem mutiskiem aizradijumiem sodit kikbokseri, ja treneris/sekundants nepaklaujas
vina noradijumiem. Ringa tiesnesis to paradis trim sanu tiesnesiem, noradot ar pirkstu uz kikbokseri, uz kuru attiecas
parkapums (tikai gadijuma, kad tiek izmantoti punktu skaititaji). Ringa tiesnesis to parada ringa galvenajam tiesnesim
un laika kontrolierim, kuram tas jaievada elektroniskaja sistéma (tikai tad, ja tiek izmantota elektroniska sistéma)..

Ringa tiesnesis, neapturot cinu, var izteikt aizradijjumu kikbokserim jebkura bridi. P&c tresa aizradijuma par vienu un
to paSu parkapumu sekos pe&d&jais mutiskais bridinajums. Lai to izdarTtu, ringa tiesnesim jaaptur cina, tacu nav jaaptur
laiks, un skaidri jaizskaidro noteikumu parkapums, skatoties uz parkap&ju. Peéc pedgja mutiska bridinajuma ringa
tiesnesim ir jaizteic oficials bridinajums. Lai to izdaritu, ringa tiesnesim jaaptur cina un laiks un janostada pretinieks
neitrala start.
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5.6.3. Sadas darbibas tiek uzskatitas par parkapumu:

e Sitieni ar dari zem jostas, satvérieni, klupinasana un sitieni ar celgaliem, elkoniem, pleciem un apaksdelmiem.

e Badisanas ar galvu, pretinieka Znaugsana, pretinieka galvas grasana arpus virvéem.

e Sitieni ar atvértiem cimdiem, ar cimdu iek3pusi vai plaukstas locitavu.

e Sitieni pa pretinieka muguru, it ipasi - kaklu, pakausi un nierem.

e Uzbrukums, turoties aiz virvém vai neatbilstosi tas lietojot.

e Gulesana, reslinga pielietosana vai necinisanas vispar.

e Uzbrukums pretiniekam, kurs atrodas uz gridas vai piecelas.

¢ Kilini.

*  Sisana, turot pretinieku, vai pretinieka vilksana pretr sitienam.

*  Pretinieka rokas tversana vai turésana, vai rokas paliksana zem pretinieka rokas.

* Telosana, lai pasivi aizsargatos, un tisa krisana, lai izvairitos no sitiena.

e Apvainojosa un agresiva valoda raunda laika.

*  Atteiksanas apstaties péc komandas "BREAK” (Partraukums).

e Méginajums iesist pretiniekam tiesi péc komandas "BREAK?” (Partraukums).un pirms sitienu partrauksanas.

* Ringa tiesnesa aizvainosana vai uzbruksana ringa tiesnesim jebkura laika.
Ja ringa tiesnesis uzskata, ka parkapums ir izdarits, vinam nezinot, ringa tiesnesim ir jakonsultgjas ar sanu
tiesnesiem.

6. Uz gridas

Tiek uzskatits, ka kikbokseris ir "uz gridas”, ja:

*  Vins$ pieskaras gridai ar kermena daju, kas nav pédas, péc sitiena vai sitienu sérijas.

e Javins bezcergi karajas uz virvém péc sitiena vai sitienu sérijas.

e Javins daleji vai pilniba atrodas arpus virveém péc sitiena vai sitienu sérijas.

* Ja péc spéciga sitiena, vin$ nav nokritis uz gridas vai virvém, bet ir pussamana, un, péc ringa tiesnesa domam,
nav spejigs turpinat cinu.

¢ Nokdauna gadijuma ringa tiesnesim nekavejoties jasak skaitit sekundes. Kad kikbokseris ir uz gridas, vina
pretiniekam ir nekavéjoties jadodas uz neitralo stari, uz kuru norada ringa tiesnesis. Kikbokseris turpinas cinu ar
nokrituso pretinieku tikai tad, kad vin$ piecelsies un ringa tiesnesis dos noradijumu turpinat cinu. Ja pretinieks
nedodas uz neitralo stari péc ringa tiesnesa noradijuma, ringa tiesnesis apturés skaitisanu, kamér noradijums tiks
izpildits. Skaitisana turpinasies no tas vietas, kur ta tika apturéta. Kikbokseris, kur$ neatsak cinu péc nokdauna,
zaudé cinu.

Kad kikbokseris ir uz gridas, ringa tiesnesis skaitis no 1 Iidz 10 ar sekundes intervalu starp katru skaitli, un paradis
katru sekundi ar pirkstiem, lai nokritusais kikbokseris zina, cik sekundes jau ir izskaititas. Ir japaiet vienai sekundei no
briza, kad kikbokseris nokrita, 1idz bridim, kad sakas skaitiSana.

Kad kikbokseris ir uz gridas sitiena d€l, cina neturpinasies, kamér ringa tiesnesis nesaskaita lidz 8 pat tad, ja
kikbokseris ir gatavs turpinat cipu lidz tam laikam. Ja kikbokseris nepacel rokas, ringa tiesnesis turpinas skaitit lidz
10, raunds beigsies, un tiks pazinot nokauts.

Ja kikbokseris ir uz gridas raunda beigas, ringa tiesnesis turpinas skaitit pat tad, ja atskan signals. Ja ringa
tiesnesis saskaitis l1idz 10, kikbokseris tiks pasludinats par zaudé&taju p&c nokauta.

Ja kikbokseris ir uz gridas p&c sanemta sitiena un cina turpinas péc tam, kad ir saskaitits 1idz 8 sekundém, bet
kikbokseris nokrit atpakal uz gridas, nesanemot vél vienu sitienu, ringa tiesnesis atsaks skaitit, sakot no 8.

Ja abi kikbokseri nokrit vienlaikus, skaitiSana turpinasies tik ilgi, kameér viens no viniem vél joprojam ir uz gridas. Ja
abi paliek uz gridas péc 10 sekundem, cina tiks apturéta, un lémums tiks pazinots, nemot véra punktus, kas iegtti
pirms nokauta. Tacu saskana ar WAKO noteikumiem $is uzvarétajs nevarés turpmak piedalities $aja turnira nokauta
del.
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7. Procediira péc nokauta; ja ringa tiesnesis aptur cinu (RSC); ja ringa tiesnesis aptur cinu

péc sitieniem pa galvu (RSC-H), trauma.

Ja kikbokseris tiek trauméts cinas laika, arsts ir vieniga persona, kas var novertet apstaklus un izlemt, vai kikbokseris
var turpinat cinu, vai né. Ja kikbokseris paliek bezsamana, tikai ringa tiesnesis un atbildigais arsts drikst palikt ringa,
kamér arstam nav nepiecie$ama papildu palidziba.

7.1.1. Procediira nokauta gadijuma; ja ringa tiesnesis aptur cinu (RSC); ja ringa tiesnesis aptur cinu péc
sitieniem pa galvu (RSC-H); trauma.

Kikbokseri, kur§ cinas laika ir nokautg&ts ar sitienu pa galvu, vai ari, ja ringa tiesnesis ir apturgjis cinu nopietnas galvas
traumas d¢l, kura nelayj turpinat cinu, nekavgjoties parbaudis arsts. Péc tam atbildiga neatlickama palidziba vinu
nogadas slimnica vai cita attiecigaja vieta.

Kikbokseris, kur§ cinas laika ir nokaut€ts ar sitienu pa galvu, vai ari, ja ringa tiesnesis ir apturgjis cinu nopietnas
galvas traumas dgl, kura nelauj turpinat cinu, nedrikst€s piedalities citas sacensibas vai cinas vismaz 4 ned€las péc
nokauta.

Kikbokseris, kurs cinas laika ir nokaut@ts ar sitienu pa galvu, vai arf, ja ringa tiesnesis ir apturgjis cinu nopietnas galvas
traumas del, kura nelauj turpinat cinu, divreiz (2 reizes) 3 ménesu perioda, nedrikstes piedalities citas sacensibas vai
cinas vismaz 3 ménesus péc otra nokauta vai gadijuma, ja ringa tiesnesis aptur cinu p&c sitieniem pa galvu (RSC-H).

Kikbokseris, kur$ cinas laika ir nokaut@ts ar sitienu pa galvu, vai arf, ja ringa tiesnesis ir apturgjis cInu nopietnas galvas
traumas dgl, kura nelauj turpinat cinu, tris (3) reizes p&c kartas 12 ménesu perioda, nedrikstes piedalities sacensibas vai
cinas vienu gadu péc tre$a nokauta vai p&c tam, kad ringa tiesnesis aptur p&c sitieniem pa galvu (RSC-H).

Ieprieks mingtos karantinas periodus uz vietas esoSais arsts nepiecieSamibas gadijuma var pagarinat. Ar slimnicas
arsti, pamatojoties uz galvas parbaudém vai skriningiem var pagarinat karantinas periodu.

Karantinas periods nozime to, ka kikbokseris nevar piedalities nekadas kikboksa sacensibas neatkarigi no disciplinas
veida. Karantinas periods ir "minimalais periods”, un tas nevar tikt atcelts pat tad, ja galvas skriningi neparada
acimredzamas traumas.

Ringa tiesnesis pateiks tiesneSiem atzimét nokautu, RSC-H vai RSC punktu lapas, kad ir apturéta cina sportista
nespg&jas d&| turpinat cinu sitienu d&| pa galvu. Atbildigajam galvenajam §7 ringa tiesnesim tas jaatzimé arf §1
kikboksera WAKO sporta pas€. Tas ir ari oficialais cinas rezultats, un to nevar anulét.

Pirms kikboksa atsaksanas pec aizlieguma, kur$ aprakstits iepriek§€jos punktos, sporta arstam p&c kikboksera specialas
mediciniskas apskates ir jaatzist sportists par sp&jigu piedalities sacensibas.

Kad tiek registréts nokauts vai ringa tiesnesis aptur cinu péc sitieniem pa galvu (RSC-H), kikbokserim ir javeic
galvas datortomografija.

7.2. Visparéja procediira traumu gadijuma

Traumu, iznemot nokauta un RSC-H, gadijuma arsts var iedot minimalo karantina periodu un ieteikt arstésanos
slimnica.

Arsts var prastt tiilitgju arste3anos slimnica.

Ja kikbokseris vai kikboksera nacijas delegacijas parstavji noraida arsta medicinisko ieteikumu, arsts nekavejoties
raksta pazinojumu galvenajam ringa tiesnesim vai WAKO delegacijas parstavim, ka visa mediciniska atbildiba ir
noraidita, un ta ir pasa sportista un vina komandas rokas. Tacu oficialais rezultats un karantina ir speka.

8. Sasveicinasanas

Saskana ar kikboksa noteikumiem kikbokseriem pirms cinas, ka arT péc tas ir jasasveicinas, ta ir tira sportiskuma un
draudzigas konkurences pazime. SasveicinaSanas notiek pirms pirma raunda sakuma un p&c lémuma pazinosanas.
Sasveicinasanas ir aizliegta starp raundiem.

9. Zalu lietoSana
Kikbokserim aizliegts lietot jebkadas zales vai kimiskas vielas, kas nav ieklautas kikboksera parastaja uztura. WAKO
var diskvalificet vai apturét jebkura kikbokseri vai oficialo parstavja piedaliSanos par §1 noteikuma parkapsanu.

WAKO ringa sporta disciplina Full Contact V18 Lapa9no 10



Ringa sporta WAKO disciplinas Full-contact noteikumi

Jebkurs sportists, kurs atsakas no mediciniskas parbaudes vai dopinga testa veikSanas, var tikt diskvalificéts, lai
nodro$inatu to, ka §is noteikums nav parkapts. Tas pats notiks ar oficialo parstavi, kurs$ atbalsta $o atteikumu. Vietgjas
anest€zijas izmantoSana ir atlauta, ja arsts no Mediciniskas komitejas to ir apstiprinajis. WAKO pienem un atsaucas uz

Pasaules antidopinga agentaras (WADA) noteikumiem un definicijam.

10. Mediciniska apskate

Kikbokserim tiks atlauts piedalities starptautiskajas sacensibas tikai pec tam, kad sporta arsts (kurs ir atzists
federacija, kura notiek sacensibas) vai WAKO Mediciniska komiteja vinu ir atzinusi par derigu kontinentala vai
pasaules cempionata laika.

Visiem kikbokseriem, kuri ¢inas arzemes, ir jabit sertifikatam, ko sastadijis medicinas arsts, kur§ apstiprina, ka
sportists pirms izbraukSanas no savas valsts bija laba fiziska stavokli, un vinam nebija traumu, infekciju vai citu
medicinisku problému, kas vargtu ietekmét vina sp&ju cinities arvalstis. Sertifikats tiks pievienots kikboksera WAKO
pasei atbilstosi asociacijas praksei, un tas tiks uzradits mediciniskas parbaudes laika, p&c kuras notiks svérSanas.
Sportisti ar vienu aci, kurli vai ar epilepsiju kikboksa netiek pielaisti. Kikbokseris nedrikst n€sat brilles cinas laika,
tacu mikstas kontaktlecas ir atlautas. Kikbokseri ar bardu var piedalities jebkuros WAKO turniros, ja bardai ir
samerigs garums (ne vairak ka 2 centimetri). Sievietém ar gariem matiem jasavac mati lai tie netrauc€tu cinai.

Kikbokserim nav atlauts piedalities cina, ja vinam ir apsgjs uz briices, griezums, trauma, ¢iila, pl€sta briice vai tek asinis
uz galvas vai sejas, deguna vai ausim. Kikbokserim var atlaut cinities, ja ¢tlu aizsarga kolodijs. LEmumu pienems arsts,
kur$ parbauda kikbokseri sacensibu diena.

10.1. Arsta palidziba

Sacensibas klat jabat atzitam arstam, un vin$ nedrikst atstat savu vietu, kamér nebeidzas pedgja cina vai pirms ir
apskatijis kikbokserus, kuri piedalijas pedgja cipa. Turnira uz vietas jabut diviem neatlieckamas mediciniskas
palidzibas personaliem.

10.2. Kikbokseru vecuma ierobezojums

Kikbokseris, kur$ ir jaunaks par 19 gadiem un vecaks par 40 gadiem, nedrikst piedalities senioru pasaules vai
kontinentalajos ¢empionatos, ka arT senioru starptautiskajos cempionatos. Ari sievieteém atlautais vecums ir no 19 lidz
40 gadiem.

Tpasie ringa sporta noteikumi veteraniem: Ja kikbokseris no vetetanu kategorijas vélas cinities senioru kategorijas,
vinam ir jabat visam mediciniskajam parbaudém un sertifikatiem, kuri apliecina, ka vin$ ir spéjigs cinities, ka ari vinam ir
japaltdz speciala atlauja, kuru izsniedz WAKO parvalde.

11. Ligumi
Velams, lai visas ar WAKO saistitas asociacijas nodros§inatu to, ka vinu noteikumi iespgjami saskan ar WAKO
noteikumiem, lai nodrosinatu kikboksa noteikumu vienotibu visa pasaule.

Piezime!

Labakai lasamibai visa teksta tiek izmantots virieSu dzimtes vietniekvards. Tacu visas atsauksmes uz personu ir
attiecinamas uz abiem dzimumiem. Sie noteikumi paliks spéka vismaz Getrus gadus no 2016. augusta lidz
2020. augustam.
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