
 
 
 

       BiedrībaCĪŅU klubs”KULDĪGA”    
       Vienības 87, Kuldīga,LV-3301  
       Rēģ.Nr.50008155921    
      e-pasts: Serzkrt@inbox.lv    
      Tālr. +37129618890, +37126579003 
 
   “KURZEMES KAUSS 2019”     
   
AtklātaisKurzemeskausskikboksā             
(kick-light, K-1)  
        
Turnīranorisesvieta:Kuldīga. Dzirnavuiela 18. KuldīgasSportaManēža. 
Turnīranoriseslaiks: 2019.g. 11.maijs      
Organizatori:Biedrība CĪŅU 
klubs”KULDĪGA”sadarbībāarLatvijasKikboksingafederāciju. Reģistrācijaunsvēršanās: 
2019.g. 10.maijs 18:00 - 21:00. 
11.maijsplkst. 8:00 - 10:00    
Turnīrasākums: 2019.g.11maijsplkst. 11:00       
Reglamentsunkategorijas: (WAKO noteikumi), kick-light, K-1.    
            
 Kick-light             
Bērni6-7 g. 8-9 g.2 x 1 min 
-20kg, -24kg, -28kg, -32kg, -37kg, +37kg;        
Jaunākiekadeti.10-12 g. 2x1 min.        -
3-28kg, -32kg, -37kg, -42kg, -47kg, +47kg;      
Vecākiekadeti. 13-15 g.2 x 1.5 min        -
42 kg, -47 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, +69 kg. 
Meitenes: -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg;    
Juniori.16-18 g.:2x2 min.          
-57 kg, -63 kg, -69 kg, -74 kg, -79 kg, -84 kg, -89 kg : 
Meitenes:-50kg,-55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg.   
Seniors (+18yr-41) male. : 2 x 2 min -57kg, -63kg, -69kg, -74kg, -79kg, -84kg, -89kg, -
94kg, +94kg 
Female (+18yr-36) female.: 2 x 2 min -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg.   
K-1:15-16 yr.: 17-18 yr. 19-41yr.:-60 kg, -63,5 kg, -67 kg, -71 kg, -75 kg, -81 kg, -86 kg, 
+86 kg :   3x2 min.   
Sieviešupāritiekveidotipēciepriekšējasvienošanās!      
          
Prasībasdalībniekiem,komandējošamorganizācijām: 
      
Sacensībasir 20019.gada oficiālaisturnīrs.      
 Pieteikumuiesniegšanaspēdējaistermiņšir 2019.g.5.maijs. Serzkrt@inbox.lv. 
Dalībniekiemjābūtlīdziapliecinošiemdokumentiem(arfoto)unmedicīnasizziņai.
 Dalībnieki,kuriemnebūsmedicīnasizziņunetikspielaistisacensībām!   
 Dalībasmaksa pardalībniekakatrādisciplīna -15 EUR     
 Dalībniekiemjābūtsekojošaparaugaformām: Kick-light:šorti,T-
krekls,boksaķiverearaizklātuaugšu,bandāza,apakšstilbaaizsargi,kapas,boksacimdi(10 oz). 
K-1:šorti,kailstorss,pārējaiskā kick-light.       
Apbalvošana: medaļas,diplomiunpiemiņasbalvas. 
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Sportistiararprofesionalureitingu, varpiedalītiestikai K-1 disciplīna. 
Sportistiemkamnāvpilnie 15 gadi, vārstartet k-1 
disciplīnatikaipēcrakstiskasvienošanaskomandasparstāviarturnīraorganizatoriem. 
Turnīraorganizatoriem, irpriekšrokalaiparnestfinālascīņasuzvakarasprogrammasdaļu. 
             
             
             
             
             


