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'oLafuia Ореп 2018О'
22. starptautiskais ёешрiопiits Hkbol<sii

(Kick-light, Full-contact, К-1 rules)

RIkoýanas dafums 2018. gada 9. - 1l. mаЁji

Organizatori Latvijas Kikboksinga federiicija sadarbTbd ar LRlzgEtibas uп 7iniitnes ministrijas
Sporta Dераrtаmепtuо LSFP uп R-rgas Domes Izфtlbasn KultEras un Sporta
Departamentu Tdlr. +З7 1 2622683 8, e-pasts wakolat@inbox.lv.

Vieta Rlgas Hanzas vidusskolas sporta ziilё
Grostonas iela 5, RTga, Latvija

Reýistrflcija
uп ýчеrsапа

9. mаrtii plkst. 15:00 - 19:00 Ibis Sфles viesm-ca

Katirras Dambis 27,'RТgц Latvija

Izlотя 9. шаrtji 19:30 - 20:30 Ibis SФles viesnTcЕ

Tiesneýu sеmiпflrs 10. martii 09:00 - 10:00 fu-gas Hanzas vidusskolas sportaz5le

Рrоgrаrпmа 10. martii 10:00 - 15:00 uп 16:00 - 20:00 (iepriekýёjas сТцаs)

1 6:00 atНбýanas ceremonija
I l- martii 1 0:00- 1 8:00(finali)

Apbalvoýana Diplomi, medalas un чёrtТgаs balvas.
DivИijas К-1 uzvarEtiiji pieauguýo kопkчrепсЕ ýацеm пачdаs Ьаlчч 100 EURO чп
50 EURO ýацеm trепеris, ja svara kategorijii пач mazýk раr 4 еilчёНеm.

DivTzijas uп
reglaments
(WAKO)

Kik-light
Вёrпi бо7 g. (zёпilmеitепеs): 2х1 min

-1 8kg, -2Зkg,-26 kg,-29 kg,-ЗZ kg,+З2 kg
Вёrпi 8n9 g. (zёnilmeitenes):2x1 miп
-2Зkg,-26 kg,-29 kg,-З2 kg,-Зб kg, +36 kg

IaunEHe kadeti 10-129. (zёпilmеitепеs): 2 х 1.5 min
-28 kg, -32kg, -З7 kg, -42kg -47 kg,+47 kg
VeciiНe kadeti 13-15.9. 2х2 miп
-42kg, -47 kg, -52kg, -57 kg, -6З kg, -69 kg, +69 kg (zёni)
-42kg, -46kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg -65 kg, +65 kg (meitenes)
Juniori 1б-18.9. чп pieauguýie 19. g. uп vecilН 3 х 2 min.
-57 kg, -6З kg -69 kg, -74kg, -79kg, -84 kg, -89 kg, -94kg+94 kg (zёni)
-50 kg, - 55 kg, -60 kg, -65 kg -70 kg, +70 kg (meitenes)

X'ull-contact / К-1 rчlеs
JaunjiНe Juпiоri 15-1б. g. З х 2 min.
-48 kg, -51 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -6З,5 kg, -67 kg, -71 kg, -75 kg, -81 kg, +81 kg
-36 kg, - 40 kg, -44kg, -48 kg, -52kg, -56 kg, -60 kg +60 kg (sievietes)
УесiНе Jпniori 17-18. g. un pieauguýie 19. g. чпчесflК З х2 mm.
-54kg -57 kg -60 kg -6З,5 kg, -67 kg -71 kg -75 kg, -81 kg -8б kg -91 kg +91 kg
-52kg, - 56 kg -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg (sievietes)



Praslbas daEbnieНem чп komandas nosiitoýaiiim orTaniziicii jim.

1, SacensTbu pieteikuma beýu datums ir 2018. gada 4. mаrts. Komandas, kasnebПs iesnieguýas pieteikumu
varnetikt pielaisиs da]r-bai sacensTbЕs. Pieteikumus рiецеm ра е-раstu wakolat@jnbox.lv

2. DаlrЪпiеНеmjаЫt lTdzi репýопu apliecinoýam dokumentam (аr foto) rrn mediciniskajai iziцаi.
Sportisti bez medig-niskaý iziцas чаr nokfutot mediofuisko apskati registraciias laiН раr papildmaksu (5 ELIR).
Sportisti bez medieTnislcДs apskates vai izriцд. печаrёs piedahties sacenslbEs!

З- Кошапdu nosПtoýE oгganizacija atbild раr visiem komandas izdечumiещ kas saistTti аr ýTm sacensTbam,
4. IерriеК йenojofies ar sacensrbu оrgапizаtоriещ iespёjams sacenslbu tieslýanЕ iesaistTt НuЬа tiesneýus.
5. Dalihnieka iemaksa katй disciplTnЕ ir:20 EIJR
6. DalTbnieНem ir jabПt formai:

- Kick-light: ýorti, T-veida kreНs, galvas bivere аr slёgfu augýdalu, ЬапdДйа, apakýstilba aizsargs, frti, boksa
cimdi 10 unces (AIBA standarts 28З gr,), kap4 sievietёm - krПýu aizsargs.

- Ц'ull-contacfi bikses, kaila [<еrmеца augýdala, parёjais ka ,ýick-liфt" discipl-rna;
- К-1 rules: ýоrti, kaila !еrmеца augýda]a, kajas aizsargs ,Jaiboksa ze\e", parёjais ka 'Нсk-liфt' disciplIna;
Visiem dalibnieНem jabut savam еНрёjumаm, kas atbilst starptaйisko stmdartu prasffam.

7. VisДm komandiim uп sасепsiЬш dallbnieНem drilvoýana tikai viesnTciis, kцгаs piediivn sacensrbu organizatori.
Maksa vienam cilvёkam раr nalcti аг brokast-rm - 20 EIIR.

Apstiprinats LKF va]des sёdё
2018. gada 5.janvarT

V_ Jerýovs

LaМjas Kikboksing federlciias valdes priekýsedaajs


