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WORLD ASSOCIATION
OF KICKBOXING ORGANIZATIONS

levads:

Noteikumi ir miisu sporta veida sirds un dvésele, svarigi, lai més tos kopigi parskatitu
ik p&c Cetriem gadiem, lai tie butu skaidri, precizi, lidzsvaroti un konstruktivi, ka ari
nodroSinatu, lai tie aizsargatu miusu sportistus un inform&tu miisu oficialos parstavjus.
Noteikumi nevar tikt interpretéti personigi, tie ir veidoti, lai nodrosinatu skaidribu un
konsekvenci musu konkurences apstak]os.

Turpmak noradita informacija ir noteikumu izmainu apvienojums, kas tiks ieklauts
WAKO noteikumu gramatas tuvako nedé€lu laika. Tie stasies speka no 2016. gada
1. augusta. Pirmais oficialais WAKO pasakums, kura noteikumi tiks pielietoti, blis
Junior and Cadet Worlds 2016.

Sis dokuments tika izveidots, lai padomes locekliem, treneriem, sabiedrotajiem un
sportistiem biitu skaidra un preciza izpratne par galvenajam izmainam WAKO
noteikumos.

Velamies pateikties visiem cilvékiem, kuri ped&jo ¢etru ménesu laika piedalijas
priekslikumu izvirzisana, iesaistiSana, diskusijas, izteica savu viedokli un kop&jus
novérojumus. Ipasi v€los pateikties WAKO valdei par atbalstu un sapratni procesa
gaita.

Noteikumu izmainu parbaude tika koordinéta sadarbiba ar turpmak noraditajam
komitejam, un to vadija tehniskais direktors.

WAKO valde

WAKO Organizacijas komiteja,
WAKO Tehniska komiteja,
WAKO Sportistu komiteja,
WAKO Ringa tiesneSu komiteja,
WAKO Tatami komiteja,
WAKO Tiesasanas komiteja,
WAKO Treneru komiteja,
WAKO Sieviesu komiteja

Profesors Borislavs Pelevics Rojs Bekers
WAKO prezidents WAKO viceprezidents
WAKO tehniskais direktors

="

u PEACE
o | e

ASSOCIATION  BEPARTOF WHAT MATTERS

— ANTI OGRS spar[ﬂCCOfU &#ﬁ

AGENCY
UNITE & SUPPORT

pt lay

L oF A




WORLD ASSOCIATION
OF KICKBOXING ORGANIZATIONS

1. Vlspé réjés noteikumu izmainaS (Stajas speka no 2016. gada 1. augusta)

a. Svara kategorijas

i. Sportists nevar sacensties divas dazadas svara kategorijas WAKO
pasaules vai kontinentalaja ¢empionata.

ii. Ja sacensibu dalibnieka svars neatbilst kategorijai, vinam(-ai) tikai
vienreiz oficialaja laika tiek dota otra iespéja sasniegt limitu. Otra
iespéja var tikt pieskirta tikai 45 mindtes pec svérsanas sakuma. Svars,
kas registréts saja meginajuma, ir galigs.

iii. Sversanas procedara (registracijas periods): Otrais un pédejais
meéginajums sasniegt limitu tiks veikts 1 stundu péc pirma
méginajuma.

iv. lkdienas svérsanas: otrais un pédéjais méginajums sasniegt limitu
tiks veikts ne vairak ka 45 minates péc pirma méginajuma, bet tam ir
janotiek pirms publiska slegsanas laika.

v. Ja kikbokseris neiek|ast svara kategorija sis otras svéersanas laika,
vins(-a) tiks diskvalificets(-a). Sportists nevar mainit savu oficialo
svara kategoriju péc oficialas registracijas slegsanas. Ja vins(-a)
nesasniedz savu svara kategoriju otraja meginajuma, vins(-a) tiek
automatiski diskvalificéts(-a).

b. Cinas sakums

I. Cinas sakuma ringa tiesnesis norada kikbokseriem sasveicinaties un
péc tam pasaka fight (cinities).

C. Sportista gataviba
I. Ringa tiesnesim ir tiesibas izteikt oficialu bridinajumu kikbokserim,
kurs$ nav gatavs cinai, vai kave ierasanos ringa vai tatami.

ii. Ja kikbokseris ierodas ringa vai tatami neatbilstosa apgerba (nepareiza
kiveres vai cimdu krasa, izmantojot drosibas ekipéjumu, kuru nav
apstiprinajusi WAKO, izmantojot sortus ar Muay Thai simboliem, bez
roku saitem vai mutes aizsarga), vins(-a) netiks nekavejoties
diskvalificéts(-a), tacu vinam(-ai) tiks dotas 2 minates, lai novérstu
problemu.
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WORLD ASSOCIATION
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iii. Ja atlautais laiks ir iztecejis un kikbokseris nav gatavs, vins(-a) tiks
diskvalificéts(-a).

Iv. Aizliegts izgriezt otradi Sortus, lai nosléptu Muay Thai simbolus.
Brillu nésasana cinas laika ir aizliegta, tacu mikstas kontaktlecas ir
atlautas.

d. Registracija/izlozes sistema
I. Registracijas atbilstiba

1. Visos WAKO apstiprinatajos pasakumos, tai skaita pasaules un
kontinentalajos ¢empionatos, jaizmanto WAKO Starptautiskas
federacijas apstiprinata izlozes sistema.

2. Visam Pasaules kontinentalo sacensibu registracijam
janotiek tiessaiste.

3. Registracija tiek slégta divas nedglas pirms pasaules un
kontinentalo ¢empionatu sversanas sakuma datuma.

4. Visos WAKO pasaules un kontinentalajos ¢empionatos
jaizmanto WAKO Starptautiskas federacijas apstiprinata
registracijas izlozes sistema.

ii. Reg‘istrﬁcijas precizitdte/atbildl'ba (tikai pasaules un kontinentalajos ¢empionatos)

1. Tikldz registracija tiek slégta, sportistam japaliek sava
vecuma/svara grupa. Veikt izmainas ir aizliegts. Ja vins(-a)
parsniedz svaru, sportists(-e) tiek diskvalificets(-a), vins(-a)
nevar pariet uz zemaku vai augstaku kategoriju.

e. Etikete

I. Pjedestals
1. Uz pjedestala nav atlauti personigie vai nacionalie karogi.
2. Trenerim vai oficialajam parstavim ir aizliegts kapt uz
pjedestala prezentacijas laika vai uzreiz péc tas.

3. Sportistiem uz pjedestala sevi japrezenté nacionalaja trenintérpa
un T krekla.

ii. Trenera uzvediba
1. Trenerim/sekundantam cinas laika ir jaséz.
2. Treneris/sekundants nedrikst komentet ringa tiesnesa vai sana
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tiesneSa lémumu cinas laika.

3. Trenerim/sekundantam jaievéro visi WAKO noteikumi un
etikete.

4. Treneris nedrikst pienakt vai runat ar ringa tiesnesi pirms un
pec cinas, ka ar1 cinas laika un jebkada veida apspriest
sacensibas/cnu.

5. Jaringa tiesnesis uzskata, ka treneris uzvedas neatbilstosi,

a. péec diviem mutiskiem aizradijumiem vinam ir tiesibas
sodit kikbokseri, ja treneris/sekundants nepaklaujas
vina noradijumiem.

I. Vin$ to noradis trim sanu tiesnesiem, ar pirkstu
noradot uz kikbokseri, uz kuru attiecas
parkapums. Ringa tiesnesis to noradis
galvenajam ringa tiesnesim un laika
kontrolierim, kuram tas jaievada elektroniskaja
sistema.

b. Péc otra bridinajuma par to pasu parkapumu seko
oficials aizradijums.

f. Vértesana/lzslegsana

i. WAKO Pasaules Cempionats
1. Pasaules cempions (1)
2. Pasaules sudraba medalas ieguvéjs (8 —16 — 32)
3. Bronzas medalas ieguvgjs, kurs§ zaudgja pasaules
¢empionam (5 —9 —17)
4. Bronzas medalas ieguvéjs, kurs zaudéja sudraba medalas
ieguvejam (4 — 8 — 15)

ii. Kontinentalais ¢empionats

1. Kontinentala ¢empionata uzvaréetajs (1)

2. Kontinentala ¢empionata sudraba medalas ieguvéjs (8 —
16 — 32)

3. Bronzas medalas ieguvéjs, kur§ zaud&ja kontinentala
c¢empionata zelta medalas ieguv&jam (5 -9
—17)

4. Bronzas medalas ieguvéjs, kurs zaudeja kontinentala
¢empionata sudraba medalas ieguvejam (4 — 8 — 15)

g. 1zloze

i. Grozyjumi
1. lzlozes saraksta nevar veikt nekadus grozijumus péc tam, kad
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to ir sastadijusi komiteja. Tas ir pielaujams tikai batiskas
kladas (nepareiza svara kategorija, nepareiza vecuma grupa,
nepareiza disciplina, ko pielavusi WAKO administracija)
gadijuma, un tehniskajai komitejai to ir rakstiski jaapliecina.

h. Laika apturésana
i. Jaringa tiesnesis v€las apturét cinas laiku, vin$ sniedz noradijumu
"Stop Time” (Apturet laiku); lai atjaunotu cinas laiku, vin$ sniedz
noradijumu "Time” (Laiks) un
dod komandu "Fight” (Cintties).

I. Protesti/apelacijas pasakuma
i. Oficiala apelaciju/protestu izskati§anas grupa.
1. Apelaciju izskatisanas grupas sastavs. Apelaciju komisija sastav
no turpmak noraditajam personam:

Starptautiskas federacijas Ringa tiesnesu komiteja un ringa
tehniskais direktors;

Starptautiskas federacijas tatami Tiesasanas komiteja un tatami
tehniskais direktors

Nevar pieteikt divus dalibniekus no vienas un tas pasas nacionalas
federacijas. Starptautiskas federacijas Tiesasanas komitejai un
Tehniskajai komitejai ir jaiece] tris papildu locekli ar pieskirtiem
numuriem no 1 lidz 3, kuri automatiski aizvietos jebkuru no
sakotngji ieceltajiem Apelaciju izskatisanas grupas locekliem
interesu konflikta situacija (vienada tautiba, gimenes locekli, utt.).

ii. Lai izteiktu protestu, ir jaievero turpmak noradita kartiba. Més ceram,
ka katra posma prioritate ir izligums, ja tas nenotiek,
1. ringa/tatami galvenajam tiesnesim ir jasanem protests

rakstveida 30 minasu laika péc cinas.

2. Ja protests netiek atrisinats, virziet jautajumu cinu zonas
kontroles tiesnesim.

3. Ja protests netiek atrisinats, uzrakstiet, parakstiet un
iesniedziet sadzibu cinas zonas kontroles tiesnesim kopa ar
WAKO sudzibu nodevu
100 eiro (divu cinu laika),
lai to parvirzitu
a. WAKO Apelaciju komiteja izskatis sadzibu un pienems galigo
lemumu.
iii. Ja protests atzits par nederigu, depozits (protesta nauda) tiks
ziedots WAKO Starptautiskajai federacijai.
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WORLD ASSOCIATION
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J. Uzvediba
i. Ja sacensibu dalibnieks, treneris vai sacensibu dalibnieka delegacijas
biedrs, kur§ nepiedalas cinas, attieciba uz jebkuru WAKO oficialo
parstavi, delegaciju, sacensibu dalibnieku vai brivpratigo, tai skaita -
no parastas auditorijas, rikojas ta, lai aizskartu WAKO un kikboksa
prestizu un godu, pieméram,
1. mutiski apvaino,

fiziski nodara pari,

nepienemami zestikulé,

iebiedé,

traucé cempionata turpmakai norisei,

meégina manipulét vai ietekmet tiesnesa lémumu,

ok wn

ii. delegacija tiks sodita viena vai abos turpmak noraditajos veidos.
1. Soda maksa, kuru ¢cempionata nosaka WAKO
Apelaciju/sadzibu komiteja péc balsu vairakuma.
a. €5,000
b. €10,000
c. €20,000
i. Prezidents un nacionala federacija bas atbildiba
par savu biedru maksajumu veiksanu.
2. Pretgja gadijuma visa delegacija tiks diskvalificeta uz vismaz
2 gadiem no visiem WAKAO starptautiskajiem ¢empionatiem.

iii. Trenerim ir jasez uz krésla visu laiku un nav jatraucé cinas
nepartrauktai darbibai ar vardu, zestu vai ricibu.
2. Lémuma maina
a. Tikai galvenais tiesnesis un uzraudzitajs var mainit ringa tiesne$a Iémumu
"butiskas kludas” gadijuma.

3. Sejas apmatojums

a. Kikbokseri ar bardu var piedalities jebkuros WAKO turniros, ja bardai ir
sameérigs garums (ne vairak ka 2 centimetri). Sievietém ar gariem matiem
jasavac mati, lai tie netraucéetu cinai.

4. Medicina

a. Laika apturésana
I. Maksimala laika apturésana mediciniskiem noltkiem viena cina ir 2

)
WORLD

e W ;k, <
Bl ANTI-DOPING Spﬂr[ﬂCCOfU &\

u PEACE
S wretron LJAND

ASSOCIATION  BEPARTOF WHAT MATTERS

AGENCY

niayrue UNITE §SUPPORT

A




WORLD ASSOCIATION
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mindtes katram sportistam. Péc st laika cinas dalibnieku, kurs
parsniedza divas minates, uzskata par nespéjigu turpinat cinu.
b. Griezumi/asinosana

i. Griezuma vai asinosanas gadijuma oficialajam arstam 2 minasu laika
ir jaizlemj, vai sportists var turpinat cinu, vai né. St laika perioda
savainojuma mediciniska aprape nav atjauta.

i. Uzklausot turnira arsta viedokli, ringa tiesnesis pienem lémumu, vai
CTI,Ia ir jéturpina. (Tacu tikai tada gadijuma, ja oficialais arsts atlauj kikbokserim turpinat cinu).

5. WAKO pasakumi

I. Visos WAKO pasaules kausos — A , B, C klases pasakumos ir
pilniba jaievéro WAKO noteikumi.

b. Pasaules kausi
i. Katram Pasaules kausam ir jaievero WAKO pasaules kausa minimalie Kkritériji.

ii. WAKO Organizacijas komitejas/Tehniskas komitejas loceklim ir
japiedalas visos pasaules kausos. Apmeklétiba tiek saskanota ar
tehnisko direktoru.

iii. Katram pasaules kausam ir jaiece] tatami un ringa galvenais
tiesnesis, kuru apstiprina WAKO Tehniska/Tiesnesu komiteja.

IV. Jebkurai Pasaules kausa arénas konfiguracijai ir jabat saskanotai ar
WAKO Organizacijas komiteju.

6. EKipéjums / Apgérbs
a. Sportistu drosibas ekipejums

i. Apstiprinatie razotaji
1. WAKO pasakumos var vilkt tikai WAKO apstiprinato razotaju
ekip&jumu/drosibas ekip&jumu.

ii. Elkonu aizsargi
1. Obligati jalieto visiem disciplinas Point fighting sportistiem.
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WORLD ASSOCIATION
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iii. Cimdi
iv. Tkskim ir jabat pilniba piek|autam cimda galvenajai dalai (ja tk$ka
nodalijums ir nogriezts vai bojats, cimdus nedrikst izmantot).
Treneri (pasaules un kontinentalie ¢empionati)
1. Treneriem ir javelk nacionalais komandas trenintérps.
2. Treneriem javelk garas bikses.
3. Treneriem javelk sporta apavi.

V. Ringa tiesnesu apgérbs
a. Ringa tiesneSu un tiesneSu formasterps:
I. tumszila zZakete ar WAKO vai nacionalas

federacijas emblemu;

ii. balts WAKO krekls ar isam piedurkném;

iii. WAKO taurins (gan ringa, gan Tatami
tiesnesiem);

iv. melnas bikses bez ielocem;

v. tumszilas vai melnas zekes;

vi. melni sporta apavi bez papeziem un snorem.

Vi. Zobu aizsardziba:

1. Ir aizliegts izmantot mutes aizsargu uz ortodontiskajam
skavam, iznemot gadijumu, ja arsta apliecinajums to atlau;.

2. Ja kikbokserim ir ortodontiskas skavas gan uz augsejiem, gan
uz apaksejiem zobiem, vinam(-ai) jaliek mutes aizsargs gan
uz augsejiem, gan uz apakséejiem zobiem.

3. Mutes aizsargam ir janodroSina briva elpoSana, un tam ir jabit
pielagotam sportista mutes uzbuvei. Mutes aizsargs var biit
jebkura krasa. Tas nekada veida nedrikst izvirzities arpus
mutes.

vii. Brilles
1. Kikbokseris nedrikst nésat brilles cinas laika, tacu
mikstas sporta kontaktlécas ir atlautas.
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WORLD ASSOCIATION
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7. Noteikumi, kas attiecas tikai uz tatami

a. Veterani
i. Nosaukuma maina
1. No veteraniem uz meistariem

b. Vecuma sadalijums
I. Sievietes
1. Mainit minimalo vecumu no 36 gadiem uz 41 gadu, un
maksimalais vecums ir 55 gadi
ii. Viriesi
1. Mainit maksimalo vecumu no 50 gadiem uz 55 gadiem
iii. Valsts medalu kopskaits
1. Veterani netiek pieskaititi pie kopéja valsts meda)u
Vertéjuma.
iv. lzkapsana (no tatami)
1. Par jebkuru brivpratigu izkapsanu (exit) ir -1 punkts,
ja parkapéjam nav punktu,
tad pretiniekam ir +1 punkts
+ Seciba
e -1, péctam
e -1, péctam
e -1, péctam
» diskvalifikacija
Ipasa piezime=disciplinas LC/KL tas nozimé vienu klikski pretinieckam no katra
tiesnesa

v. Cinas apturéSana
1. Ja kada iemesla dé| sacensibu laika tiek apturéta cina, cinai ir
jatiek atsaktai taja pasa vieta, un abiem sportistiem jaatrodas
aptuveni tajas pasas pozicijas.

c. Cimdu noslidésana

I. Cimdu noslidesana ir noteikumu parkapums, un par to tiek izteikt
bridinajums. Ja sportista cimds noslid, izpildot sitienu ar roku, punkti netiks

pieskirti, ka arT sekos bridinajums par cimda noslidésanu. (ja cimdu novelk
pretinieks, punkts tiek ieskaitits, un bridinajums netiek izteikts
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d. Arénas konfiguracija

I. Visos WAKO A, B un C klases ¢empionatos un pasaules kausos visu
aréenu izmérs bas 7 x 7.

Il. Metra attadluma no cinas zonas ir jabat drosibas
norobezojumam. Skatit 1. pielikumu.

e. Disciplinas LC / KL maksimalais punktu skaits
i. Ja diviem tiesnesiem cinas laika punktu skaits ir lielaks par 15, tad
cina tiek apturéta abu sportistu interesés.

8. Visparéjiem noteikumi, kas attiecas uz ringu

a. Svérsanas
i. Pirmaja diena nenotiek svara kontrole, tikai cinas diena pec
¢empionata sakuma. Visiem kikbokseriem, kuri cinas katru dienu, ir
jasveras katru dienu cinas diena. Ja sportistam konkrétaja diena nav
jacinas, tad vinam nav jasveras.

b. Drosibas ekipéjums/apgerbs
c. Cimdi
1. Aizliegts piestiprinat cimdus ar Snorém vai jebkada veida
spradzem.
d. Stilbu aizsargi
1. Aizliegts izmantot zeku veida stilbu aizsargus, kuri nosedz
apaksstilba kaulu un pedu. Stingri aizliegts izmantot papildu
aizsardzibu zem stilbu aizsargiem, ka polstergjumus,
plaksterus, pars€jus utt. Disciplina Full Contact aizliegts izmantot
zeku veida stilbu aizsargus, kuri nosedz apaksstilba kaulu un p&du.

e. PotiSu balsti
1. ir atlauti.
f. Zobu aizsardziba:

1. Aizliegts izmantot mutes aizsargu uz ortodontiskajam
skavam, iznemot gadijumu, ja arsta apliecinajums to
atlauj.

2. Ja kikbokserim ir ortodontiskas skavas gan uz augséejiem,
gan uz apakséjiem zobiem, vinam(-ai) jaliek mutes
aizsargs gan uz apaksejiem, gan uz augséjiem zobiem.
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WORLD ASSOCIATION
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3. Mutes aizsargam ir janodrosina briva elposana, un tam ir
jabiit pielagotam sportista mutes uzbiivei. Mutes aizsargs
var biit jebkura krasa. Tas nekada veida nedrikst
izvirzities arpus mutes.

g. Krusu aizsardziba
1. Ta obligati javelk zem topa (sporta kriistura) vai vestes.

h. Roku saites (parseji)
1. Aizliegts aizlimét saites ar jebkada veida plaksteriem.

i. Galvas lakats
1. Atlauts izmantot galvas lakatu zem kiveres.

J. SievieSu musulmanu apgérbs
1. Var gerbties atbilstosi religijas prasibam, tacu tas ir jaievéro
pilniba, nevis dal&ji, precizs specials lakats vai drana, kas
nosedz galvu, tacu ne seju.

k. T krekli
1. Stingri aizliegts nésat T kreklus.

l. Sorti:
1. Aizliegts izgriezt otradi Sortus, lai nosléptu Muay Thai
simbolus.

m. Punktu sistema

i. Sadi punkti/sitieni netiks ieskaititi:
*Ja kikbokseris zaud@ lidzsvaru vai nokrit sitiena vai kajas
piecirtiena (klupinasanas) laika.
ii. Nokdauns
1. Visas vecuma grupas nokdauns jaieskaita ka viens punkts.
Tas nozimg, ka tiesnesis vienreiz nospieZ pogu vai vienreiz
noklikskina savu punktu skaititaju nokdauna gadijuma.
Nav nozimes, kads bija nokdauna iemesls: sitiens ar roku,
spériens vai kikboksera uzvediba. UZMANIBU! TAS
NAV PAPILDU PUNKTS.
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n. Divkarss nokauts
i. Ja abi kikbokseri nokrit vienlaicigi, skaitisana turpinas tik ilgi,
kamér viens no viniem vél ir uz gridas. Ja péc 10 sekundém abi
paliek uz gridas, cina tiek apturéta, un Iemums tiek pienemts,
nemot véera punktus, kas iegati pirms nokauta.

Tacu saskana ar WAKO noteikumiem uzvarétajs nevares
talak piedalities Saja turnira nokauta del.

0. Nokdaunu noteikums
I. Vecuma grupa "jaunakie juniori” ir spéka 2 nokdaunu
noteikums. Tas nozimé, ka cina tiks apturéta, ja kikbokserim bija
2 nokdauni vienas un tas pasas cinas laika. Pargjas cias ir speka
3 nokdaunu noteikums.

p. Kermena/sejas ieelloSana
i. Aizliegts ieellot seju vai kermeni (vazelins ir at|auts).

9. Disciplina Full Contact

a. Formasteérps:

1. Garajam biksem jastiepjas no vidukla Iidz pedas
locitavai.

2. Biksem jabat elastigai jostai vismaz 10 centimetru
platuma, kurai péc krasas ir jaatskiras no biksem.

b. Stilba aizsargs

1. Stilba aizsargam janosedz stilbs, aizsargam jasakas
zem celgala un jabeidzas pedas augspuse. Stilba
aizsargi tiek piestiprinati pie kajas ar vismaz divam
paslimejosam lentem. Nekada cita veida plaksteri,
iznemot paslimejosus kokvilnas bazes plaksterus, nav
atlauts izmantot, lai piestiprinatu aizsargu pie stilba.
Aizliegti stilbu aizsargi ar metala, koka vai cietas
plastmasas elementiem.

C. Atlautas mérka zonas:
i. Galva - prieksgja (galva un piere), sanu un augsgja dala.
il. Kajas - piecirtieni (klupinasanai) tikai potisu liment.

Vo——

iii. Korpuss - prieksgja un aizmuguréja dala virs jostas.
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d. Aizliegta tehnika:
I. Spérieni zem jostas;
Ii. spérieni pa gurnu, celgalu un stilbu;
ii. sitieni pa plecu augsdalu;
iv. sitienu izpilde caur kaleni.
v. . WAKO disciplinas "Full Contact” noteikumi
vi. Turnira uz vietas jabat diviem neatliekamas mediciniskas
palidzibas personaliem.

e. Atlautais sitiena merkis
1. Atlauts izmantot stilbu, sitot ar kaju pa galvu un korpusu.

10. Disciplina Low Kick
a. Obligatais droSibas ekipéjums:
1. Stilbu aizsargi
a. Jabut tikai zekes veida aizsargiem, kas nosedz pedu
(tikai no WAKO apstiprinata razotaja) Citi zimoli
(kurus WAKO nav apstiprinajusi) ir aizliegti. Aizliegti
zekes veida stilbu aizsargi, ko izmanto Muay Thai
cinas.
b. Formastérps:
i. Kikboksa sortiem ir janosedz vismaz pusi augsstilba vai
maksimums - tris ceturtdalas augsstilba. Celgaliem ir jabat
redzamiem.
ii. Sortiem jabat elastigai jostai vismaz 10 centimetru platuma, kurai péc
krasas ir jaatskiras no sortiem.

¢. Roku tehnika:
i. Tikai boksa sitieni.

11. K1 noteikumi

a. K- 1. Obligatais drosibas ekip€jums:
1. Stilbu aizsargi
a. Jabit tikai zekes veida aizsargiem, kas nosedz pedu,
tikai no WAKO apstiprinatajam firmam. Citi zimoli
(ko nav apstiprinajusi WAKO) nav atlauti. Aizliegti
zekes veida stilbu aizsargi, ko izmanto Muay Thai
cinas.
b. Formastérps:
i. Kikboksa sortiem ir janosedz vismaz pusi augsstilba vai maksimums -
tris ceturtdalas augsstilba. Celgaliem ir jabat redzamiem un kailiem.
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Sortiem jabat elastigai jostai vismaz 10 centimetru platuma, kurai péc
krasas ir jaatskiras no sortiem.

c. Stilba aizsargs:

1. Disciplina Low Kick un K-1 jabiit tikai zekes veida aizsargiem,
kas nosedz pedu, tikai no WAKO apstiprinatajam firmam. Citi
zimoli (ko nav apstiprinajusi WAKO valde) nav atlauti. Stingri
aizliegts izmantot papildu aizsardzibu zem stilbu aizsargiem,
ka polstergjumus, plaksterus, parséjus utt.

12, WAKO disciplinas Low Kick noteikumi:
a. Atlautas merka zonas:
i. Galva - prieksgja (galva un piere), sanu un augscja dala
ii. Augsstilbi - gurna arpuse, ick$puse un aizmuguréja dala.
iii. Peda — piecirtieni (klupinasanai) tikai potites Iimeni.
b. Aizliegta tehnika:
i. Taisnie (Front kick) un lokveida (Side kick) spérieni pa gurna
priekséejo daju.
ii. Sperieni pa celgalu un stilbu.
iii. Sitieni pa plecu augsdalu.

13. WAKO K-1 disciplinas noteikumi

i. Turesana
1. Atlauts turét pretinieka kaklu vai plecus ar abam rokam

tikai, lai veiktu sitienu ar celgalu. Sitienam ar celgalu
jaseko nekavgjoties.
ii. Atlautas mérka zonas:

1. Galva: priek3éja (galva un piere), sanu un augséja dala.

2. Kajas: Jebkura dala

3. Peédas: piecirtieni (klupinasanai) tikai potisu Iimenn.

lii. Aizliegta tehnika un uzvediba:

1. Taisnie (Front kick) un lokveida (Side kick) spérieni pa
gurna, celgala un stilba priekséjo daju. Tas attiecas ari uz
sitieniem ar celgalu.

2. Sitieni pa plecu augsdalu.

Sitienu izpilde caur kaleni.

4. Kakla vai plecu turesana tikai ar vienu roku, izpildot
sitienus ar cejgalu.

5. Vairaki sitieni ar celgalu, turot pretinieku aiz kakla
vai pleciem ar abam rokam.
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