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WAKO Tehniska komiteja WAKO Tiesnesu komiteja
WAKO Organizacijas komiteja

Cienfjamie treneri un sacensibu dalibnieki!

Pirms més sakam ar pasaules un kontinentalajiem ¢empionatiem 2018. gada otraja pusg, es
vélos jums atgadinat par dazam formastérpu un drosibas ekipéjuma témam. Dazas no tam ir |oti
labi zinamas, bet citas saistitas ar pédéjam izmainam noteikumos, un més domajam, ka ir labi
atgadinat jums par pédéjam izmainam.

Aiznemties bils iespéjams loti ierobeZotu aprikojuma daudzumu (galvas sargi, cimdi, stilbu
aizsargi/stilbu aizsardziba un pédu aizsardziba), bet citi formastérpi, drosibas ekip&jums un papildu
aizsardziba ir katra daltbnieka obligatie personigie piederumi. Kikbokseris un vina treneris ir atbildigs
par to, lai vinu pasu APSTIPRINATAIS EKIPEJUMS tiktu nogadats uz pasaules un kontinentalajiem
cempionatiem. Sarkano un zilo pédu aizsargu, cimdu un galvas aizsargu noteikums Sogad tiks STNGRI
uzraudzits.

WAKO noteikumi $ajas definicijas ir |oti skaidri, un més jums tos atkartosim:

Visparigi

0o WAKO pasaules un kontinentalajos ¢empionatos drikst izmantot vai nésat tikai WAKO apstiprinato razotaju
ekipéjumu/drosibas ekipéjumu. No 2018. gada junija apstiprinatais ekip&jums ir TIKAl no TOP TEN un SAP
razotajiem.

o Ja kikbokseris ierodas ringa vai tatami neatbilstosi gérbies (nepareiza galvas aizsarga vai cimdu krasa,

izmantojot drosibas ekipéjumu, kuru nav apstiprinajusi WAKO, izmantojot Sortus ar Muay Thai simboliem,

bez roku saitém vai mutes aizsarga), vins netiks nekavéjoties diskvalificéts; ta vieta vinam tiks dotas divas

minates, lai labotu situaciju.

Ja atlautais laiks ir iztecgjis un kikbokseris nav gatavs, vins tiks diskvalificéts.

Aizliegts izgriezt otradi Sortus, lai pasléptu Muay Thai simbolus.

Kikbokseris nedrikst nésat brilles cinas laika, tacu mikstas kontaktlécas ir atlautas.

Kikbokseri ar bardu var piedalities jebkuros WAKO turniros, ja bardai ir samérigs garums (ne vairak ka 2

centimetri.

O Sievietém ar gariem matiem jasavac mati, lai tie netraucétu cinai. Ladzu, pievérsiet uzmanibu: matus
ieteicams sasiet vai iepit bizés galvas aizsarga iekSpusé.

o Aizliegts izmantot mutes aizsargu uz ortodontiskajam skavam, iznemot gadijumu, ja arsta apliecinajums to atlau;j.

Ja kikbokserim ir ortodontiskas skavas gan uz aug$éjiem, gan uz apakséjiem zobiem, vinam(-ai) jaliek mutes

aizsargs gan uz apakséjiem, gan uz augséjiem zobiem.

Mutes aizsargam janodrosina briva elpoSana, un tam ir jabat pielagotam kikboksera mutes uzbivei.

Mutes aizsargs var bt jebkura krasa. Tacu tas nedrikst nekada veida izvirzities arpus mutes.

Aizliegts brivpratigi izsplaut vai nomest mutes aizsargu.

Tkskim ir jabat pilntba pieklautam cimda galvenajai dalai (ja Tk$ka nodalijums ir nogriezts vai bojats cimdus

nedrikst izmantot.

O Aizliegts piestiprinat cimdus ar Snorém vai jebkada veida spradzem.
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Aizliegts izmantot zeku veida stilbu aizsargus, kas nosedz stilba kaulu un pédas pacélumu. Stingri aizliegts
izmantot papildu aizsardzibu zem stilbu aizsargiem, ka polsteréjumus, plaksterus, parséjus utt.

Stilbu aizsargi tiek piestiprinati pie kajas ar vismaz divam pasliméjosam elastigam lentém. Nekada cita veida
plaksteri, iznemot pasliméejoSus kokvilnas bazes plaksterus, nav atlauts izmantot, lai piestiprinatu aizsargu
pie stilba.

Aizliegti stilbu aizsargi ar metala, koka un cietas plastmasas elementiem.

Aizliegts aizlimét saites ar jebkada veida plaksteriem.

Atlauts izmantot galvas lakatu zem galvas aizsarga.

Aizliegts leel]ot seju vai kermeni (vazelins ir atlauts).

Visparigi - tatami sports

O

Sacensibu dalibniekiem jabat pietiekami sagatavotiem dalibai izvélétaja disciplina, viniem nedrikst bat
traumu vai slimibu, kas varétu kaitét sev vai citiem sacensibu dalitbniekiem.

Vina vai vinas sejai jabat tirai un bez taukiem. AsinoSanas laika nav atlauts ierasties uz cinu.

Tapat nav atlauts piedalities cina ar uzliméjamu gipsi, tamponiem nasis vai ar jebkadiem griezumiem vai
skrambam. $3d3 gadijuma tiesnesis konsultésies ar arstu.

Kermenim jabit sausam, bez jebkadas ellas. Tiesnesis pallgs trenerim noslaucit sacensibu dalibnieka seju
un kermeni.

Aizliegts ierasties uz cinu ar jebkadiem juvelierizstradajumiem vai citam rotam. Tiesnesi pabazis pirkstus
zem T krekla augsdalas, lai parbaudttu, vai sacensibu dalibniekiem nav juvelierizstradajumu vai citu rotu ap
kaklu. Tiesnesi art spiedis raditajpirkstus zem galvas aizsarga, lai parliecinatos, ka sacensibu dalibniekiem
nav auskaru, naglinveida auskaru vai citu rotu. Aizliegti ari méles un nabas pirsingi.

Aizliegts savakt matus ar jebkura veida metala, plastmasas vai cietu spradzi. Sim noliikam ir atjautas tikai
elastigas vai kokvilnas matu gumijas.

Aizliegts piestiprinat droSibas ekip&jumu ar pasliméjosiem plaksteriem pari originalajam lentém.

Pirms atlaut kikbokserim kapt uz tatami, tiesnesim ir jabat parliecinatam par to, ka sportista drosibas
ekipéjums un formastérps ir pilnigi derigs dalibnieka drosibai un atbilst WAKO noteikumiem.

Disciplinas Musical Forms uzraugs parbauda visiem sacensibu daltbniekiem juvelierizstradajumus un
pirsingus, pirms vini sak sacensties.

Formastérpiem jabut sausiem, tiriem, bez asinim un citam vielam, ka ari laba stavoklr.

Galvas aizsargam jabt stingri piestiprinatam ar pasliméjosam lentém zem zoda un galvas aizmuguré
(aizliegtas jebkada veida spradzes).

Formasterpi tatami sporta, disciplina Points Fighting:

O

m}
m}
m}
m}

Javelk V veida tops.

Jostas vai lentes var vilkt péc izvéles.

Piedurknu maksimalais garums ir Iidz augSdelma vidusdalai.

(T krekli ir aizliegti)

Cits apgérbs, ka tradicionalais kimono (karaté, tekvondo, kung fu-wushu) ir aizliegts. T krekli ir aizliegti.
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Disciplina Light Contact:

O

O
O
O

Javelk T krekls.

Piedurknu maksimalais garums ir Iidz augSdelma vidusdalai.
Aizliegts vilkt jostas.

(Aizliegti V veida topi)

Disciplina Kick Light:

O
m}
m}

Javelk kikboksa Sorti un T krekls.

Aizliegts vilkt jostas.

LUdzu, pievérsiet uzmanibu: Visiem T krekliem jabit nacionalas komandas T krekliem. (V veida krekli, T krekli ir
aizliegti)

Aizliegts izgriezt otradi Sortus, lai pasléptu Muay Thai simbolus.

Sponsoru reklamas vai logotipus uz formastérpa var valkat $ada veida:

m}
m}

Tops - piedurknes augsdala un/vai plecu zon3, un tie nedrikst bat lielaki par 10 x 10 cm (4 "x 4").

Bikses - sana starp celgalu un gurnu. Ja organizatori un sponsors (-i) nevélas, lai kikbokseris valka vél kadu
citu reklamu, iznemot vina paSa, organizatoriem un vinu sponsoram janodroSina finansialais atbalsts
kikbokseriem vai valstim, kas ir vienads ar summu, no kuras vini ir atteikusies sava individuala sponsora
laba.

Kikboksera formastérps un ekip&jums
Sacensibu dalibnieki disciplina Points Fighting (skatit pielikumus ar attéliem)

O0Ooooooooaoad

galvas aizsardziba (galvas augSpusei jabit nosegtai)
vecuma kategorija Jaunakie kadeti javelk sejas aizsargi
mutes aizsargs

cirksna aizsargs

krGsu aizsardziba (tikai daltbniecém, nav obligata sievieSu kadetu kategorijai)
cimdi disciplinai Points Fighting

roku saites (nav obligatas)

elkonu aizsargi (obligati)

cirk$na aizsardziba (sievietém nav obligata)

stilbu aizsargi

pédu aizsargi

Sacensibu dalibnieki disciplina Light Contact (skatit pielikumus ar attéliem)

O 0Oo0oooooog

galvas aizsardziba (galvas augSpusei jabit nosegtai)
mutes aizsargs

krGsu aizsardziba (tikai sievietém)

10 Oz boksa cimdi

roku saites

cirk$na aizsardziba (sievietém nav obligata)

zeku veida stilbu aizsargi

pédu aizsardziba
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Sacensibu dalibnieki disciplina Kick Light (skatit pielikumus ar attéliem)
galvas aizsardziba (galvas augspusei jabiit nosegtai)

mutes aizsargs

krasu aizsardziba (tikai sievietém).

10 Oz boksa cimdi

roku saites

cirkSna aizsardziba (sievietém nav obligata).

zeku veida stilbu aizsargi

pédu aizsardziba

O 0O0o0oooaog

Sacensibu dalibnieki disciplina Musical Forms

o Disciplinas Musical Forms priekSnesumos ir atlauts visu tradicionalo cinas makslu (uz kuru balstas
priek$nesums - karaté, tekvondo, kung fu/wushu aikido un citi) originalais apgérbs un apavi.

O Sportisti var vilkt jebkuru noteikumos atzitu kikboksa vai karaté formastérpu, kuram jabat tiram, un tamir
jablt pienacigai kvalitatei.

o Stila Hard style sacensibu dalibniekiem jabat ar basam kajam, bet stila Soft style var vilkt sporta apavus. Vini
var uzstaties arT bez krekliem (protams, iznemot sievietes).

O Sacensibu daltbniekiem ir atJauts nésat sviedru lentes uz rokas vai plaukstas locitavas. Sacensibu
daltbniekiem aizliegts vilkt jebkadus juvelierizstradajumus vai pirsingus.

O LGdzu, pievérsiet uzmanibu: kikbokseris nedrikst nésat brilles cinas laika, tacu mikstas kontaktlécas ir
atlautas.

Obligatais formastérps un drosibas ekip&jums ringa sporta: disciplina Full Contact (skatit pielikumus ar
atteliem)

galvas aizsardziba (galvas augSpusei jabiit nosegtai)

mutes aizsargs (vai nu tikai uz augséjiem zobiem, vai gan uz augséjiem, gan uz apakséjiem zobiem)
krasu aizsardziba (tikai sievietém), ta obligati javelk zem topa (sporta kristura) vai vestes

roku saites (nekadu stiprinajumu ar plaksteri)

cimdi kontakta sporta veidiem (10 Oz)

cirk$na aizsardziba (obligata gan virieSiem, gan sievietém)

stilbu aizsargi (aizsargam jasakas zem celgala un jabeidzas pédas augSpusé)

aizliegts izmantot zeku veida stilbu aizsargus, kas nosedz stilba kaulu un pédas pacélumu

potites balsts

pédu aizsardziba (boot)

O 0Oo0Ooooooaoao

Senioriem un junioriem ir vienadi formastérpi: (skatit pielikumus ar atteliem)

o0 Kails kermenis un garas bikses virieSiem.

O Sporta tops (veste) un garas bikses sievietém.

O Garajam biksém jastiepjas no vidukla lidz potites locttavai.

O Biksém jabat elastigai jostai vismaz 10 centimetru platuma, kurai péc krasas ir jaatskiras no biksém.
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Disciplina Low Kick (skatit pielikumus ar attéliem)

O o0Oo0ooaoao

O

galvas aizsardziba (galvas augspusei jabiit nosegtai)

mutes aizsargs (vai nu tikai uz augséjiem zobiem, vai gan uz aug$éjiem, gan uz apakséjiem zobiem)
krGsu aizsardziba (tikai sievietém), ta obligati javelk zem topa (sporta kristura) vai vestes

roku saites (nekadu stiprinajumu ar plaksteri)

cimdi kontakta sporta veidiem (10 Oz)

cirkSna aizsardziba (obligata gan virieSiem, gan sievietém)

stilbu aizsargi (janosedz stilbs un pédas virspuse, jabat tikai zeku veida, razotiem no kompanijam, kuras ir
atzinusi WAKO), citas firmas (ko nav apstirpinajusi WAKO) ir aizliegtas

zeku veida stilbu aizsargi, ko izmanto Muay Thai cinas, ir aizliegti

potites balsts

Senioriem un junioriem ir vienadi formastérpi: (skatit pielikumus ar attéliem)

m}
m}
m}

Kails kermenis un Sorti virieSiem.

Sporta tops (veste) un Sorti (nevis sporta svarki) sievietém.

Aizliegti Sorti ar Muay Thai vai citas cinas makslas nosaukumu. Aizliegts izgriezt otradi Sortus, lai pasléptu
Muay Thai simbolus. Ka logo var bat tikai valsts nosaukums.

Kikboksa Sortiem ir janosedz vismaz pusi no augsstilba vai maksimums - tris ceturtdalas no augsstilba.
Celgaliem jabit redzamiem un kailiem.

Sortiem jabat elastigai jostai vismaz 10 centimetru platuma, kurai péc krasas ir jaatskiras no $ortiem.

Disciplina K-1 (skatit pielikumus ar attéliem)

O 0Oooooao

O

galvas aizsardziba (galvas augSpusei jabit nosegtai)

mutes aizsargs (vai nu tikai uz augséjiem zobiem, vai gan uz augséjiem, gan uz apakséjiem zobiem)
krdsu aizsardziba (tikai sievietém), ta obligati javelk zem topa (sporta kristura) vai vestes

roku saites (nekadu stiprinajumu ar plaksteri)

cimdi kontakta sporta veidiem (10 Oz)

cirk$na aizsardziba (obligata gan virieSiem, gan sievietém)

stilbu aizsargi (janosedz stilbs un pédas virspuse, jabut tikai zeku veida, razotiem no kompanijam, kuras ir
atzinusi WAKO), citas firmas (ko nav apstiprinajusi WAKO) ir aizliegtas

zeku veida stilbu aizsargi, ko izmanto Muay Thai cinas, ir aizliegti

potites aizsardziba

Senioriem un junioriem ir vienadi formastérpi: (skatit pielikumus ar atteliem)

[m]
[m]
O

Kails kermenis un Sorti virieSiem.

Sporta tops (veste) un Sorti (nevis sporta svarki) sievietém.

Aizliegti Sorti ar Muay Thai vai citas cinas makslas nosaukumu. Aizliegts izgriezt otradi Sortus, lai pasléptu
Muay Thai simbolus. Ka logo var bt tikai valsts nosaukums.

Kikboksa Sortiem ir janosedz vismaz pusi no augsstilba vai maksimums - tris ceturtdalas no augsstilba.
Celgaliem jabut redzamiem un kailiem.

Sortiem jabat elastigai jostai vismaz 10 centimetru platuma, kurai péc krasas ir jaatskiras no $ortiem.
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Ipasas piezimes:
musulmanu kikbokseres:

O

Lai cienttu visus religiskos uzskatus, WAKO atlauj musulmanu sportistém vilkt attiecigu apgérbu, piedaloties
WAKO pasakumos.

Musulmanu sportistes sacensibu laika drikst valkat ipasu formas térpu (apaksvelu), kas nosedz vinu
kermeni, iznemot seju.

Formastérpam (apaksvelai) jablt elastigam, ciesi pieklautam pie kermena, lai neizkustétos no vietas.
Musulmanu sportistém ir atJauts valkat salli zem galvas aizsarga, kas nosedz galvu, bet ne seju.

Ja musulmanu sportiste nolemj gérbties atbilstosi savai religijai, vinai tas ir jaievéro pilniba, nevis daléji;
precizs specialais apaksvelas audums un 3alle, kas nosedz galvu, bet ne seju.

Dazas musulmanu religijas tendences aizliedz vilkt salli.

Musulmanu sportistém, kuras piedalas jebkuras WAKO sacensibas saskana ar iepriek$ aprakstitajiem
nosacijumiem jasniedz WAKO rakstiska piekrisana, ka arkartas gadijumos (traumas, griezumi utt.)
deziréjosais medicinas personals vajadzibas gadijuma var veikt jebkuru parbaudi.

Treneri:

O

O
O
O

Treneriem ir javelk nacionalais komandas trenintérps.

Treneriem javelk garas bikses.

Treneriem javelk sporta apavi.

Trenerim/sekundantam stingri aizliegts nakt uz ringu/tatami Sortos, €ibas, dZinsu biksés vai jebkada cepuré.
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1. pielikums Tatami apgérbs Vadlinijas
"o N ROUND
A NECK
SLEEVELESS ‘
SHRT ’
WAIST
710 CM
SHORT ABOVE
THE KNEE

NECK : SLEEVE
A\
SHIRT SHOULD BE MADE OF: WAIST
COTTON, POLYESTER OR 710 CM

ANY FUNCTIONAL FABRIC
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V-ECK SHIRT ONLY!
NO T-SHIRTS ALLOWED

/ Pants & Shit
must be made of
the same fabric!

ALLOWED FABRICS:
COTTON, POLYCOTTON,
POLYESTER OR ANY
FUNCTIONAL FABRIC!

LENGTH OF SLEEVE:
5CMABOVETHEELBOW
TILLTHEELBOW!

MUST PROTECT
FULL BREAST AREA

MUST BE MADE UFV

VIRTUALLY UNBREAKABLE
POLYETHYLENE

SCARF
' SCARF

- Insert must be made of high quality
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2. pielikums Ringa apgérbs

NOTHAILETTERS =~ PR
ALLOWED! N¢

*WAKO logoonleftleg // - national flag onright leg
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2. pielikums Drosibas ekipejums  Vadlinijas

S

BE COVERED

]
\ PADDING

(+) 40 MM

- Protection must be a minimum of 40 mm tickness in the hitting area
- Protection shall be made of high quality shock absortion material: Open cell foam, EVA or Latex
- outside fabric shall be : high quality artifical leather, PU or leather

20CM

PADDING
(+15CM

8-10CM

MINIMUM
5CM

- Gloves must be made of soft leather, palm can be made of new technology, but must be improved by commission
- Padding on the knuckle - 5cm thickness at least
- Shockabsorbing must be improved by commission, or any test at a technical university




PADDING
(+) 25 MM

SOCIATION
ANIZATIONS

- protection shall be 25mm at the contact area // - shall be sock type
- shock absortion shall be - EVA; Latex or any adequate quality
- shinguard must be CE certified

FOOTPROTECTOR (KICKS) FOR POINTFIGHTING, LIGHT - FULL CONTACT AND KICK LIGHT

- The protection on the hitting area must be 2cm thick and at the heel 1,5cm

- Weight should be not less than 6oz (171 g) for size L // tolerance +/- 5%

- the shock absorbent fabric shall be open cell foam, EVA or Latex

- the outside fabric shall be leather, artificial leather or PU or any adequate quality
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Printed Cloth Size /CE Label
Size S
e
EN-123456
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3. pielikums Tatami-ringsDizains/izvietojums

Ringi:

Tatami:

0000 99 0ooooooo Y9 gooo oﬁoa 00 gooo 0000 99 goo

Copywright WAKO IF



